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PALABRAS

DE LA JUNTA DIRECTIVA

Estimadas personas afiliadas

La comunidad universitaria esta aprovechando al maximo las diversas activi-
dades del Programa Bienestar y Calidad de Vida 2024. A traves de charlas
como las de Educacion Financiera, Nutricion, Salud Mental y Ambiental,
Emprendimiento y Salud Fisica, se han creado espacios en las cuales cada ex-
periencia se convierte en una oportunidad para crecer, aprender y compartir.
Hemos realizado esfuerzos para que estas actividades superen sus expectativas.

El éxito de este programa es parte del compromiso de la JUNTA UCR con el
bienestar integral de las personas afiliadas; por otra parte, no solo se
promueve la salud fisica, sino también el fortalecimiento de nuestras capaci-
dades personales y profesionales. Agradecemos su participacion y segulire-
Mos trabajando para ofrecer mas iniciativas que impulsen la calidad de vida
de todas las personas afiliadas durante el ano 2025,

Terminamos este 2025 con un Plan Estratégico aprobado que pone foco en el
bienestar de cada afiliado y que es punto de partida para conversar con la co-
munidad universitaria sobre esta institucion de servicio.

De izquierda a derecha de pie: Dr. Gustavo Gutierrez Espeleta, Dr. Federico Rivera Romero y MBA.
Irwin Salazar Rodriguez.
De izquierda a derecha sentadas: M.Sc. Gabriela Mayorga Lopez y Dra. Margoth Mena Young.

. 3



PROGRAMA BIENESTARY

CALIDAD DE VIDA

Nos enorgullece conocer que las personas afiliadas han aprovechado las
diversas actividades del Programa Bienestar y Calidad de Vida 2024. Desde
charlas de Educacion Financiera, Nutricion, Salud Mental, Ambiental,
Emprendimiento, asi como de Salud Fisica y hasta espacios para fomentar
actividades sociales, cada una de estas experiencias ha sido una oportunidad
para crecer, aprendery compartir.

iGracias por ser parte de estas actividades para
una vida mas plenay equilibrada!

Sigamos JUNTOS construyendo bienestar en cada paso.
Asistencia de personas afiliadas:

Programa Cantidad de personas asistentes

Programa de Educacion Financiera
Programa de Salud Mentaly Nutricion
Programa Ambiental

Programa de Emprendimiento
Programa de Salud Fisica
Programa de Salud Social

TOTAL

"Datos a setiembre de 2024.

Siganos en nuestras redes sociales como JUNTA UCR, o bien, visite nuestra
pagina web wwwjuntaucrcom para mantenerse al tanto de las proximas
actividades del Programa de Bienestar y Calidad de Vida.
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COMPARATIVO CONDICIONES CREDITO DE VIVIENDA ',
DE LAJUNTAUCRYVS OTRA ENTIDAD FIANCIERA

Crédito con la JUNTA UCR

Tasa de interés: fija por todo el plazo
Plazo: 20 anos

Financiamiento: 100% del valor del
avaluo.

Beneficios de feria de vivienda: apoyo
en el pago de gastos legalesy
honorarios.

Requisitos: los indispensables para
adquirir su vivienda.

Crédito con otra entidad financiera

Tasa variable por todo el plazo

Plazo: 30 anos

Comisiones. en algunas instituciones
hasta de un 3%.

Financiamiento: 80% del valor del
avaluo.

La persona debe aportar el 20%
restante para adquirir su vivienda, ya
sea con ahorros propios o con un
crédito a una tasa mayor.

Con un crédito a 30 anos en una entidad externa
usted terminaria pagando un 37% mas por su créedito.

Solicite cita virtual para asesoria de crédito de vivienda:
juntaucr@jap.ucr.ac.cr
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AHORRE Y PAGUE SU

MARCHAMO 2026

iIEmpiece a ahorrar hoy y olvidese del estrés del marchamo del
siguiente ano!

Con los ahorros de la JUNTA UCR, puede planificar el pago del marchamo
de su vehiculo o motocicleta con cuotas mensuales, mientras que disfruta
de tasas de interés competitivas.

Aproveche el Ahorro Voluntario a la Vista con una tasa de hasta el 6%"
y el Ahorro Flor de un Dia con una tasa de interés del 4%".

Deduccion de planilla con una cuota minima de ¢500 y disponibilidad de
retiro inmediato”.

iIAl abrir un ahorro con la JUNTA UCR esta mas cerca de cumplir
sus metas!

“Ver politicas para la operacion del ahorro voluntario en www,juntaucr.com
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CREDITO DE TEMPORADA:

NAVIDENO

PLANIFIQUE.SU TEMPORADA

NAVIDENA

\ /
24 MESES

Tasa de interés
del 13%

Cuota por cada cien
mil colones

¢4 754.18°

o e w

P .

‘Establezca un presupuesto navideno:
Defina cuanto puede gastar y no salirse de él
* Priorice los regalos esenciales:
Haga una lista y evite las compras impulsivas.
- Aproveche ofertas, pero con limites:
Compre lo que ya tenia planeado, no mas, dentro del presupuesto establecido.
-Utilice el crédito con responsabilidad:
Solo financie en caso de ser necesario.
‘Guarde dinero para el ano nuevo:
Asegurese de tener un presupuesto para el siguiente ano y asi no sufrir en la
famosa cuesta de enero.
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SERVICIO DE ASISTENCIA

MEDICA BIENESTAR:

En la JUNTA UCR, nos preocupamos por su salud en todo momento.
Los servicios de asistencia medica le brindan la tranquilidad de contar con
atencion en psicologia y odontologia cuando mas lo necesite.

ICONOZCA LOS
NUEVOS SERVICIOS!

ESPECIALISTA EN PSICOLOGIA

-Asistencia con especialista en psicologia al consultorio
‘Video llamada con especialista en psicologia

Orientacion telefénica con especialista en psicologia

ASISTENCIA ODONTOLOGICA

-Cita de diagnostico dental
‘Exodoncia Simple

‘Resinas (Restauracion en piezas permanentes por
caries)

Limpieza profilactica

‘Atencion de emergencias (dolor, sangrado e hinchazoén,
incluye diagnodstico y rayos x periapicales)

‘Referencias de odontologos

‘Referencias de centros y clinicas odontologicas

‘Referencias en tratamientos no urgentes

@ 2528-7569 @ 6476-4531
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CONTACTENOS

IACTUALIZAMOS LOS CANALES DE COMUNICACION
PARA BRINDARLE UN MEJOR SERVICIO!

Ahora puede contactarnos facilmente por medio de un unico numero
telefénico y de un solo correo electronico.

juntaucr@jap.ucr.ac.cr

2511-6012

www.junhtaucr.com




